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                                          परिचय 

 
कलम्बस ससटी सू्कलको अली चाइल्डहूड सिक्षा (ECE) एउटा सवकासात्मक रूपमा उपयुि काययक्रम हो िसले सिक्षा, स्वास्थ्य 

सेवा, सामासिक सेवा ि परिवाि ि सामुिासयक साझेिािीहरूका के्षत्रमा पृ-सू्कल िान उमेि पुगेका बालबासलका ि उनीहरूका 

परिवािहरूलाई व्यापक रूपमा सेवाहरू प्रिान गियछ। हामीले सेवा सिने हिेक बालबासलका सिल हुनेछन् ि सकन्डिगाटेनमा 

प्रवेि गनय तयाि हुनेछन् िुन एउटा काययक्रममा िएको परिणामका रूपमा ससक्न िािी िाख्नकालागी: 

● हिेक बच्चाले ससक्न सक्छ ि ससके्नछ िने्न सवश्वास गछय  

● प्रते्यक बच्चामा प्रसतज्ञा, आिा ि सिावना िएको िेख्छ 

● उच्च योग्य ि समसपयत कमयचािी सिस्यहरूलाई िोिगाि सिन्छ 

● सनिन्ति सुिाि सुसनसित गनय यसका काययक्रमहरूको सनगिानी गियछ 

● आफ्ना कमयचािीहरूकालासग सनिन्ति व्यावसासयक सवकास प्रिान गियछ 

● आफ्नो बच्चाको सिक्षामा साझेिािका रूपमा असििावकहरूलाई समावेि गियछ ि महत्त्व सिन्छ 

● िाज्य ि िासरि य ििहरूसाँग उपयुि पाठ्यक्रम ि मूल्याङ्कनलाई पङ््कस्तिबद्ध गियछ 

 

कलम्बस ससटी सू्कल्सको अली चाइल्डहूड सिक्षा (ECE) काययक्रमको लक्ष्य (समिन) िनेको सबै बालबासलकाकालासग बसलयो 

िग बसाउन सहयोग प्रिान गनुय हो-िसले प्रते्यक सवद्याथीलाई अको ििको ससकाइ ि त्यसिन्दा बासहिकालासग तयाि गछय । यो 

लक्ष्य (समिन) कलम्बस ससटी सू्कल्सको व्यापक समिन ि दृसरमा आिारित छ: प्रते्यक सवद्याथी उच्च सिसक्षत, नेतृत्व ि 

सेवाकालासग तयाि प्रते्यक सवद्याथी उच्च सिसक्षत हुन्छ, नेतृत्व ि सेवाकालासग तयाि हुन्छ, ि सवश्वव्यापी समुिायमा एउटा 

नागरिकको रूपमा सिलताकालासग ि सिल सवद्याथीको दृसरमा सतप्रसतित (१००%) सिि हुन्छ। 

 

यो पारिवारिक हिपुस्तिका (ह्यान्डबुक) अली चाइल्डहुड सिक्षा (ECE) को कलम्बस ससटी सू्कल्स सडसििनद्वािा उपलब्ध 

गिाइएका काययक्रमहरूमा िाग सलने बालबासलकाकालासग नीसत ि प्रसक्रयाहरू सम्बिी सविृत सन्दियको मागयिियक (गाइड) हो। 

नीसत ि काययसवसिहरू िने आवश्यकता अनुसाि परिमाियन गनय ससकनेछ।
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                                         पाठ्यक्रम 

 
कलम्बस ससटी सू्कल्स अली चाइल्डहूड सिक्षा (ECE) ले व्यापक ि ओहायोको प्रािस्तिक ससकाइ सामग्री 

मानकहरूसाँग समल्दोिुल्दो ि एउटा सलस्तित, अनुसिानमा आिारित पाठ्यक्रम लागू गियछ। यी मापिण्डहरू 

ओहायो सडपाटयमेन्ट अि एिुकेिनले सेट गिेको छ ि यसले सवकासका सबै के्षत्रहरू संज्ञानात्मक, सामासिक, 

िावनात्मक ि िािीरिकलाई िोड सिन्छ। सवकासात्मक रूपमा उपयुि पाठ्यक्रमले बच्चाहरूको व्यस्तिगत ससकाइ 

आवश्यकताहरू, साथै सबै बालबासलकाहरूको सामूसहक आवश्यकताहरूलाई सम्बोिन गियछ, उनीहरूलाई 

सिलताकालासग मागयसनिेिन पसन गियछ। 

 

यो प्रािस्तिक ससकाइ कायायलय ि सवद्यालय तयािी कायायलयले सप्र-सू्कलकालासग उमेि पुगेका बालबासलकाहरूको 

स्क्रीसनंग ि मूल्याङ्कन बािे सनिेिन प्रिान गिेको छ। नसतिाका रूपमा, कलम्बस ससटी सू्कल्सको अली चाइल्डहुड 

सिक्षा काययक्रमको मूल्याङ्कन चसलिहने प्रसक्रया हो िनी सवश्वास गछय  ि तपााँईका बच्चाको बाल्यकालीन सवकासको 

प्रते्यक के्षत्रमा कहााँ छ िने्न कुिा बािे "थयापसट" को रूपमा प्रयोग गरिनुपछय  िने्न सवश्वास गछय । बालबासलकाको 

प्रगसतको मूल्याङ्कन सू्कल वषयिरि नै हुन्छ। 

 

सवकासात्मक मूल्याङ्कन उपकिणहरूमा सनम्न समावेि हुन सक्छ: 

● ओहायो प्रािस्तिक ससकाइ मूल्याङ्कन (ELA) 

● सब्रगेन्स (सवकासात्मक) स्क्रीसनङ्क उपकिण 

● अनौपचारिक सिक्षक मूल्याङ्कनहरू: अथायत् अवलोकनहरू, उपाख्यानहरू, िााँचसूचीहरू 

● पाठ्यक्रम मूल्याङ्कन 

 

                                         काययक्रमका गसतसवसिहरु 

                व्यावसासयक सवकासका सिनहरू 

काययक्रमको गुणििकालासग उच्च योग्य कमयचािी हुनु आवश्यक हुन्छ। िलस्वरूप, सू्कल वषयको िौडानमा िेिै 

सिनहरू कमयचािी सवकास सत्रहरूमा उपस्तथथत हुन कमयचािीहरूकालासग छुट्याइएको छ। यी समसतहरू सू्कल 

वषयको सुरुमा थथासपत गिी सबै परिवािहरूलाई सिइन्छ। व्यावसायिक यवकासका यिनहरूमा अर्ली चाइल्डहुड 

एडुकेशन (ECE) का बार्लबायर्लकाकार्लायि कुनै सू्कर्ल र्लागै्दन। 

 

के्षत्रीय यात्राहरू (िील्ड सटि प्सहरू) 

अली चाइल्डहूड सिक्षा (ECE) काययक्रमकालासग के्षत्रीय यात्राहरू (िील्ड सटि प्सहरू) लाई पाठ्यक्रमको एक िागको 

रूपमा मासनन्छ ि सवषयविुहरू, सविेष सिनहरू/ि काययक्रमका लक्ष्यहरूको विपि िहेि योिना बनाइन्छ। मेिो 

बच्चालाई सबै सू्कलका के्षत्रीय यात्राहरू (िील्ड सटि प्सहरू) मा िाग सलन अनुमसत सिाँ िैछु िने्न एउटा िािाम िनय सबै 

परिवािहरूलाई सू्कल वषयको सुरुमै िसनएको छ। हिाक्षि गरिएको अनुमसत िािाम सबना कुनै पसन बच्चालाई के्षत्रीय 

यात्रा (िील्ड सटि प्स) का सिन घिमै बसु्नपछय । अनुमसत पाएका बालबासलकालाई मात्र यात्रामा िान सिइनेछ। सडसििन 

अि अली चाइल्डहुडले असििावक ि परिवािको संलग्नतालाई स्वागत गियछ ि परिवािहरूलाई संिक्षकको 

अवसिहरूका बािेमा थप िानकािीकालासग आफ्नो बच्चाको सिक्षकसाँग सम्पकय  गनय प्रोत्सासहत गरिन्छ।



5  

               गृह (घि) को भ्रमणहरू 

सबै िाज्य, संघीय ि सिल्ला स्वास्थ्य ि सुिक्षा प्रोटोकललाई पालना गिै, अली चाइल्डहुड सिक्षा (ECE) कमयचािीहरू (सिक्षक ि 

सनिेिात्मक सहायकहरू)ले कसहलेकाही ंसहिागी परिवािहरूको गृह (घि) को भ्रमण गछय न्। यो सनिेिनात्मक 

कमयचािीहरूकालासग बच्चालाई उनीहरूको परिवािसाँग घिमा हेने ि उनीहरूलाई िाम्रोसाँग सचने्न समय हो। यो 

असििावकहरूकालासग प्रश्नहरू सोधे्न ि सवद्यालयमा तपााँईको बच्चासाँग के िइिहेको छ िने्न बािे िाने्न अवसि पसन हो। यो एक 

अनौपचारिक बैठक हो ि परिवािहरूले मनोिञ्जन सलने वा कमयचािीहरूलाई नाश्ता प्रिान गने अपेक्षा गरिएको छैन। िेिैिसो 

भ्रमणहरू २० समनेट िेस्ति ३० समनेटसम्मका हुन्छन्। घि भ्रमणहरू समय अगावै व्यवस्तथथत गरिन्छ ि कमयचािीहरूले केवल पूवय 

प्रबि गरिएका घिहरूमा मात्र िानेछन्। गृह (घि) को िचुयअल भ्रमणहरू उपयुि मासनएमा सो समावेि गनय पसन ससकन्छ। 

 

                                              नीसतहरू ि प्रसक्रयाहरू 
                  खुला ढोका नीति 

कलम्बस ससटी सू्कल्सको िुला-िोका नीसत छ। असििावकहरूलाई सू्कल भ्रमण गनय, कक्षाकोठाहरूको अवलोकन 

गनय, स्वयंसेवक बन्न ि सिव िएसम्म सू्कलका काययक्रमहरूमा िाग सलन प्रोत्सासहत गरिन्छ। यसि कुनै 

असििावकले कमयचािीलाई सिराचािको रूपमा आफ्नो कोठामा आउाँिै हुनुहुन्छ िने कायायलयका कमयचािीहरूले 

अली चाइल्डहुड सिक्षा (ECE)का कमयचािीहरूलाई सूसचत गनेछन्। असििावकहरूलाई सवद्याथीहरू उपस्तथथत 

निएका बेला कमयचािीहरूसाँग व्यस्तिगत आवश्यकताहरू/समे्मलनकालासग िेट्न छुटै्ट समय समलाउन प्रोत्साहन 

गरिन्छ। 

 

                ओहायो सडपाटयमेन्ट अि एिुकेिन (ODE) को पृ-सू्कल इिाितपत्र सनयम ३३०१-३७-०७-(ई) का अनुसाि: "काययक्रममा िनाय   

                िएका बच्चाको कुनै पसन असििावकलाई आफ्नो बच्चालाई सम्पकय  गनयकालासग सू्कल सञ्चालन िएको समय सवद्यालयमा  

                असीसमत पहुाँचको अनुमसत सिइनेछ। काययक्रम, परिसि वा सनिेिक द्वािा अनुमोसित अय उदे्दश्यहरूकालासग प्रिान गरिएको  

                हेिचाहको मूल्याङ्कन गनुयहोस्। परिसिमा प्रवेि गरि सकेपसछ असििावकले सवद्यालयको कायायलयमा रिपोटय गनुयपछय ।" 
 

सञ्चालनको समय 

अली चाइल्डहूड सिक्षा (ECE)का कक्षाहरू ि सबैिन्दा समावेिी अली चाइल्डहुड सिक्षा (ECE) का कक्षाहरू (ती 

कक्षाहरू िहााँ सविेष आवश्यकताका सवद्याथीहरू ि अली चाइल्डहुड सिक्षा (ECE) का साथीहरू िुवै िएका 

कक्षाहरू) को सामायतया सबहान ९:०० बिे िेस्ति ३:३० बिे सम्म पूिा सिनको तासलकालाई पालना गछय न्। 

               यद्यसप, अली चाइल्डहुड सिक्षा (ECE) का सवद्याथीहरूले उनीहरूको सू्कलमा सबहानको िािा काययक्रममा िाग सलन    

                 सक्छन् िुन सामायतया सबहान ८:३० बिे सुरु हुन्छ। 

                 साथै, सविेष आवश्यकता िएका ३, ४ ि ५ वषयका बालबासलकाकालासग आिा सिनको अली चाइल्डहुड सिक्षा (ECE)     

                 कक्षाहरू छन्। यी कक्षाकोठाहरूमा सबहानको सत्रहरू सामायतया सबहान ९:०० बिेिेस्ति ११:३० बिे सम्म हुन्छ।  

                 यद्यसप, यी सवद्याथीहरूले उनीहरूको सू्कलमा सबहानको िािा काययक्रममा िाग सलन सक्छन् िुन सामायतया ८:३०  

                 बिे सुरु हुन्छ। यी कक्षाहरूमा सिउाँसोका सत्र १:०० बिेिेस्ति सिउाँसो ३:३० बिे सम्म हुन्छ।
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              चााँडै (प्रािस्तिक) सबिा/सू्कल िद्द 

सू्कल पात्रोमा पसहचान गरिएका बाहेक अय सू्कल बन्द हुने समय हुन सक्छ। बििको मौसम अवथथा, बािी ि 

सहउाँको मौसमी अवथथाले सवगतमा सू्कलहरू बन्द गिाएको छ। मौसमको कािणले सू्कल बन्द िएमा सिल्लाको 

वेबसाइटमा िानकािी सिइने छ ि थथानीय िेसडयो ि टेसलसििन से्टसनहरू मािय त पसन घोषणा गरिनेछ। 

 

 

दीसा-पिसाब गने (शौचालय जाने) िाललम (प्रलशक्षण) गने बारे ददशातनदेशहरू 

सिल्लाको अली चाइल्डहूड एडुकेिन (ECE) काययक्रममा िाग सलनु असघ बच्चालाई िीसा-सपसाब गने (िौचालय 

िाने) तासलम सिनुपछय । िौचालय प्रसिसक्षत अली चाइल्डहुड एडुकेिन (ECE)का बालबासलकाहरू: डायपि वा 

सडस्पोिेबल अन्डिसवयि (पुल अप्सहरू) अब लगाउिैन्न, उनीहरूलाई बाथरूम िान आवश्यक पिाय कुनै एक 

वयस्कलाई बताउन सक्छन् ि उनीहरूको आफ्नै स्वच्छता हेिचाहमा उपस्तथथत हुन सक्छ। (कृिया ध्यान ददनहुोस,् 

यो नीति व्यक्तिगि लशक्षा योजना भएका बालबाललकाहरूकालागग लाग ूहुुँदैन) 
 

िुघयटनाहरू हुन्छन् ि हुन सक्छन् त्यसैले हामी तपााँईलाई आफ्नो बच्चाकालासग सू्कलमा कुनै िुघयटना िए  कपडा 

(लुगा) परिवतयन गनय सू्कलमा थप कपडा (लुगा) पठाइ सिनु हुन अनुिोि गछौं। िुघयटनाहरू, परििाषा अनुसाि, 

असामाय घटनाहरू हुन् ि कसहलेकाही ंमात्र हुनुपियछ। यसि सू्कलमा िीसा-सपसाब गने (िौचालय िाने) बािे 

िुघयटनाहरू बािम्बाि हुन्छ िने, अली चाइल्डहुड एडुकेिन (ECE) का कमयचािीहरूले िौचालय प्रसिक्षणबािे 

सचन्तालाई सम्बोिन गनय व्यस्तिगत योिना बनाउन परिवािसाँग पिामिय गनेछन्। 

 

 

िताय/िनाय 

* कृपिा ध्यान यिनुहोस् यक भनाा/पे्लसमेन्ट (यनिुक्ति) प्रयििामा व्यक्तिित यशक्षा कािािमहरू (IEPs) 

भएका यवद्यार्थीहरूकार्लायि अयर्ल फरक छ 

 

अली चाइल्डहुड एडुकेिन (ECE) मा िताय हुन सवद्याथीहरू सेपे्टम्बि ३० तारिक सम्ममा ४ वषय पुगेको हुनुपछय । यसि 

तपााँईको बच्चा सेपे्टम्बि ३० तारिक सम्ममा ५ वषयको हुन्छ िने ऊ पृ-के कालासग योग्य हुिैन ति 

सकन्डिगाटयनकालासग िने योग्य हुनेछ। * नोट: सविेष सिक्षाका सेवाहरूकालासग योग्य हुने सवद्याथीहरूको उमेिका 

आवश्यकताहरू ििक हुन्छन्। 

 

प्रते्यक वषयको िेबु्रअिीमा अनलाइन िताय (OLR) सुरु हुन्छ ति केन्द्रीय िनाय केन्द्रमा िाने सनयुस्ति (एपोइन्टमेन्ट) 

हरू िने असप्रल िेस्ति मात्र सुरु हुन्छ। अली चाइल्डहुड एडुकेिन (ECE) सविागले सनम्न मधे्य एक वा बिी 

मापिण्डहरू पूिा गने सवद्याथी/परिवािहरूकालासग सप्र-के मा प्राथसमकता िनाय गनय संघीय िीषयक कोष 

सििासनिेिनहरूको पालना गियछ: 
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● पालनपोषण हेिचाहको युवा  

● पूिक पोषण सहायता काययक्रम (SNAP) प्राप्त गने परिवािहरू (िुड थट्याम्प) 

● अथथायी आवासमा िहेका परिवािहरू (घिबािसवहीन) 

● अंगे्रिी िाषा ससके्नहरू 

 

संघीय िीषयक कोषका सििासनिेिनहरूले िुबै कािकहरू पूिा गने सवद्याथीहरूकालासग प्राथसमकता िनाय समावेि गियछ: 

 

● साक्षिता ि िाषामा चुनौतीहरू िएका सवद्याथीहरूकालासग  (अनलाइन प्यािेन्ट सवेक्षण मािय त 

िानकािी सङ्कलन गरिएको छ) 

● सामासिक ि िावनात्मक व्यवहािमा चुनौतीहरू िएका सवद्याथीहरूकालासग (अनलाइन प्यािेन्ट 

सवेक्षण मािय त िानकािी सङ्कलन गरिएको छ) 

 

मापिण्डहरू पूिा नगने परिवािहरूलाई प्रतीक्षा सूचीमा िास्तिनेछ ि यसि ठाउाँ  उपलब्ध ियो िने, आगसम समसतमा 

सूसचत गरिनेछ। 

असििावक/कानूनी संिक्षकले अनलाइन िताय पूिा गनेछन् ि िनाय सविेषज्ञसाँग िेट्नेछन्। एक पटक िनाय कागिी 

कायय पेि गरिसकेपसछ ि अपोइन्टमेन्ट सम्पन्न िएपसछ, असििावक/संिक्षकले प्यािेन्ट पोटयलमा िानेछन् ि सप्र-के 

कालासग पूवय-आवेिन पूिा गनेछन्। उनीहरूले आफ्नो बच्चालाई उपस्तथथत हुने अवसिकालासग तीनवटा सू्कलहरूको 

छनौट गने अवसि पाउनेछन्। यसि प्रिाव गरियो िने, असििावक/संिक्षकले सिएको ४८ घण्टा सित्रमा स्वीकाि गने 

िए स्वीकाि गनुय पछय  वा अस्वीकाि गने िए अस्वीकाि गनै पछय । यसि असििावक/संिक्षकले प्रिावलाई प्रसतसक्रया 

सिनुिएन िने, यो स्वतः  अस्वीकाि गरिनेछ। 

 

कृपिा पढ्नुहोस्: २०२२-२०२३ सू्कल वषयकालासग लटि ी मािय त सनम्न सू्कलहरू(कलम्बस से्पसनि इमसयन, 

कलम्बस असिसेस्तन्टि क, डक्सबेिी पाकय , इकोल केनवुड ि ओकल्यान्ड पाकय ) मा(कलम्बस से्पसनि इमसयन, 

कलम्बस असिसेस्तन्टि क, डक्सबेिी पाकय , इकोल केनवुड ि ओकल्यान्ड पाकय ) कालासग पृ-केमा िनाय िएका 

सवद्याथीहरूले २०२३-२०२४ सू्कल वषयकालासग पसन िनायकालासग लटि ी प्रसक्रयामा िाग सलन आवश्यक हुनेछ। 

सकन्डिगाटयनकालासग प्राथसमकताका आििमा िनाय गरिएको छैन। 

 

सकनिने अली चाइल्डहुड एडुकेिन (ECE) काययक्रमको माग िेिै महान छ ि कलम्बस ससटी सू्कल्सको सिल्ला बासहि 

बसे्न सवद्याथीहरूलाई िनाय गने कुनै सवचाि गरिने छैन। 

 

गत १२ मसहना सित्रमा स्वास्थ्य सेवा पेिेविद्वािा िािीरिक ि िन्त पिीक्षण गरिएको कागिात ि अय िनाय सम्बस्ति 

कागिी काययहरू बच्चाले यस काययक्रममा उपस्तथथत हुनु िन्दा असघ नै पूिा गनुयपछय । यी पिीक्षाहरू प्रते्यक १२ मसहना 

सित्रमा गरिएको नयााँ पिीक्षाका कागिात पसन अद्यावसि हुनुपछय । 
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ठेगानाहरूको िररवितन 

हाम्रा सू्कलहरूमा बसााँई सिाई (गसतिीलता) एउटा कािण हो ि परिवािहरू समय-समयमा बसााँई सछय न्। कृपया आफ्नो 

प्यािेन्ट पोटयलमा िानुहोस् ि आवश्यक िानकािीलाई अपलोड गनुयहोस्। आवश्यक िानकािीहरूलाई कसिी अपलोड गने िने्न 

बािे थप िानकािीकालासग िनाय अन्तगयत सिल्लाको वेबसाइट ccsoh.us मा सिएको छोटो सिसडयो छ। ठेगाना परिवतयनकालासग 

चासहने आवश्यक कागिातहरू: 

(परिवािहरूले सनम्न विुहरू मधे्य कुनै एउटा उपलब्ध गिाउनु/अपलोड गनुयपछय ) 

 

● असििावक/संिक्षकको नाम लेस्तिएको हालैको उपयोसगता (युसटसलटी) सबल ििै (ग्यास, सबिुली वा 

पानी)। (िोनको सबल वा केबलका सबलहरू स्वीकायय हुने छैनन्)। 

● असििावक/संिक्षकको नाम िएको हालैको लीि (पट्टा) सम्झौता पत्र। लीि (पट्टा)लाई प्रमाणीकिण गनय 

घििनीको नाम ि िोन नम्बि प्रिान गनुयपछय । 

● आमाबाबु/संिक्षकको नाम ि ठेगाना ससहतको सबैिन्दा िियिको िुईवटा िोिगाि गिेका चेकहरू (िााँचहरू)।. 

● मानव सेवा सविाग वा सामासिक सुिक्षा सविागबाट असििावकलाई सम्बोिन गरिएको सबै िन्दा िियिको 

चेक स्टब। 

● मानव सेवा वा सामासिक सुिक्षा सविागबाट पठाईएको पत्रपसत्रका (लेटिहेड) को विव्यमा, 

चेक प्राप्त गनय असििावकले प्रयोग गिेको ठेगानालाई संकेत गिै असििावकले हुलाक कायायलय बक्समा 

चेक पठाएको िए पसन वा केस काययकतायले एिेन्सीको पत्रपसत्रका (लेटिहेड)मा असििावककालासग 

ठेगानाको प्रमाणीकिण प्रिान गनय सक्षम हुन सक्छन्। 

● असििावकको िोिगाििाता कमयचािी कायायलयबाट पत्रपसत्रका (लेटिहेड)मा असििावकले 

िोिगािीकालासग प्रयोग गिेको ठेगाना ि आन्तरिक िािस्व सेवा (IRS) को डबु्ल-टु (W-2) िािामहरू 

पेस गनयकालासग प्रयोग गरिएको ठेगानालाई िनाउने। 

● पवद्यार्थीको आवासबारे प्रश्नावली- आवास संकटका कािण सवथथासपत परिवािहरूकालासग 

● (यसि िैसवक/आवासीय असििावक बाहेक) ले सहिासत/असििावकताको प्रमाण पत्र- सहिासतका कागिात - 

असििावकको असिकाि ि सिमे्मवािीहरू बााँडिााँड गने ि आवासीय असििावक ि बच्चाको कानुनी संिक्षक सनयुि 

गने यायािीिको आिेि वा सडक्री वा यिो आिेिको परिमाियनको प्रमासणत प्रसतसलसप (यसि लागू) हुन्छ िने। 

 

आवास संकटको कािण सबना अको व्यस्तिसाँग बसो-बास गने परिवािहरूले, िेससडेन्सी िािामको प्रमाणीकिण 

Verification of Residency पूिा गनुयपछय  ि िनाय केन्द्रको 614-365-4011 मा सम्पकय  गिेि सनयुस्तिको समय 

तासलका बनाइ ठेगाना परिवतयन गनुयपछय । सम्पकय  हुन नसके कृपया सने्दि छोड्नुहोस् ि सनयुस्तिको समय तासलका 

बनाउन कसैले तपााँईसलाई सम्पकय  गनेछन्। तपााँईसाँग सनयुस्ति (िेटघाट) मा उपस्तथथत हुने व्यस्ति तपााँईंसाँग 

हुनुपछय । उनीहरूलाई आफ्नो परिचय पत्र ि हालको उपयोसगता ििै (ग्यास, पानी वा सबिुलीको) सबल मात्र वा त्यो 

सनवासकालासग सवद्याथीको असििावक/संिक्षकको नाममा िएको लीि/सडड चासहन्छ। 

 सहिासत  (कस्टडी) परिवतयनको कािणले ठेगाना परिवतयन गनुय पने िए नयााँ अनलाइन मािय त िताय ि िनाय बािे अपोइन्टमेन्ट 

(सनयुस्ति) बनाउनु पछय । 

यसि तपााँईको परिवाि आफ्नो बच्चा ससहत हालै िनाय िइ उपस्तथथत हुिै गिेको सू्कल के्षत्रबाट बासहि सिै हुनुहुन्छ 

िने, कृपया नयााँ उपस्तथथसत के्षत्रमा सिासवत िुल्ने सू्कलहरू बािे छलिल गनय अली चाइल्डहुड एडुकेिन (ECE) 

का सामासिक काययकतायलाई सम्पकय  गनुयहोस्। नयााँ सवद्यालयमा िनायको कुनै ग्यािेन्टी हुिैन।  

व्यस्तिगत िैसक्षक योिनाहरू (IEPs) िएका बालबासलकाहरूकालासग उपयुि ठानेमा नयााँ ठेगानामा आिरित 

नसिकको सवद्यालयमा वैकस्तिक सनयुस्ति गरिनेछ। 
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             डि ेस कोड (पोिाक कोड) 

             डि ेस कोड (पोिाक कोड) कसतपय सवद्यालयहरूको एउटा सविेष पोिाक कोड हुन्छ। यसि आफ्नो बच्चा उपस्तथथत    

               हुने सू्कलमा डि ेस कोड (पोिाक कोड) लागु गरिएको छ िने असििावकहरूले सिव िएमा ती कोडहरूको पालना  

               गनुयपछय । सविेष कोड निएका सवद्यालयहरूकालासग, कृपया आफ्नो बच्चालाई अनौपचारिक, आिामिायी पोिाक  

               लगाइ सू्कल पठाउनुहोला। उनीहरूले िेिै ससक्रय ि "अव्यवस्तथथत" गसतसवसिहरूमा िाग सलन्छन्। तपााँईको बच्चालाई  

               मौसम अनुसाि ि मौसमकालासग उपयुि लुगा लगाउन लाउनुहोस्। यसि मौसम २० सडग्री िन्दा मासथ छ िने     

               बच्चाह िैसनक बासहि िान्छन्। कृपया आफ्ना बालबासलकाकालासग टोपी ि पन्िा ि उपयुि िुत्ता ल्याउन    

               नसबसयनुहोस्। 

 

               सुिक्षाका कािणले गिाय, हामी तपााँईलाई आफ्नो बच्चालाई िुल्ला औलंाहरू निेस्तिने गरि िुत्ता लगाउन वा पछासड िुल्ला िएको िुत्ताहरू  

               लगाउन अनुमसत नसिनुहोस् िनेि सोधछौ।ं 

 

               कलम्बस ससटी सू्कल्सको डि ेस कोडसाँग मेल िान्छ, सवद्याथीहरूलाई िाली कााँि वा िाली समसडि ि िएका लुगा लगाउन  

               अनुमसत सिने छैन ि प्यान्ट कम्मि वरिपरि लगाउनु पछय । 

 

 

              असतरिि लुगा 

यो महत्त्वपूणय छ सक तपााँईको बच्चालाई सू्कलमा िाख्नकालासग कपडा परिवतयन गनुय पछय । सू्कलमा हुाँिा, त्यहााँ िौचलय (बाथरुम) 

मा पानी िेल्ने, सचत्रकला ि बासहिी गसतसवसिहरू हुन सके्न िुघयटनाले लुगा िोहोि वा सििेको हुन सक्छ। 

 

कृपया सवद्यालयको पसहलो सिन नै एक िोडी प्यान्ट, एउटा िटय, एक िोडी मोिा ि एक िोडी अन्डिसवयि पठाउनुहोस्। यसि लुगा 

घि पठाइयो िने, कृपया उनीहरूलाई अको सिन बिलेि पठाइसिनुहोस्। यो पसन ससिारिस गरिएको छ सक तपााँई सित्री िागमा 

बच्चाको नामकासाथ कपडा लेबल गनुयहोस् ि त्यो कपडालाई प्लास्तस्टकको झोलामा हासल तपााँईको बच्चाको नाम ससहत 

पठाउनुहोस्। 

 

यसि तपााँईको बच्चामा व्यस्तिगत िैसक्षक योिना (IEP) छ ि अझै िौचालय बािे प्रसिसक्षत छैन िने, डायपिको सेट पठाउने योिना गनुयहोस् वा 

पुल-अपहरूका साथै वायपिहरू वषयििी सू्कलमा िाख्नु पछय । सवद्यालयले डायपि ि वाइप प्रिान गिैन। व्यस्तिगत िैसक्षक योिना (IEP) निएका 

सवद्याथीहरूले सू्कलमा उपस्तथथत हुन पूणय रूपमा िौचलय (बाथरुम) बािे प्रसिसक्षत हुनुपछय )। 

 

पोषण नीसत 

सू्कलले हिेक सिन सवद्याथीहरूलाई यूएस सडपाटयमेन्ट अि एग्रीकल्चि (यु एस सड ए) को आहाि सििासनिेिहरू पूिा गने वा पाि 

गने सबहानको िािा, सिाँउसोको िाना ि चमेनाको व्यवथथा गछय । सवद्याथीहरूसाँग घि पठाइने मेनु ि िाना प्राथसमकताहरूकालासग 

सस सस एस वेबसाइटमा उपलब्ध हुने िैसनक मेनुमा असििावकहरूलाई माससक मेनु िााँच गनय िसनएका िािा ि िानाहरू 

समावेि हुनेछन्। अमेरिकन एकेडेमी अि पेसडयासटि क्सले अड्सकने ितिाको रूपमा वगीकिण गिेकोले अली चाइल््डहुड 

एडुकेसन (इ सस इ ) का सवद्याथीहरूलाई हट डगहरू सिइाँिैन। 

 

िानाको एलिी ि सविेष िालको आहािको अनुिोिहरूलाई एउटा सचसकत्सकको पत्र चासहन्छ िुन व्यस्तिगत आिािमा 

मूल्याङ्कन ि प्रसतसक्रयाकालासग सस सस एसमा िताय गरिएको आहािसवि्कोमा पठाइनेछ।
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स्वथथ िाने बानीहरू  

● उमेि अनुसािको उपयुि पोषण, सिक्षा ि प्रवद्धयन गसतसवसिहरूलाई कक्षाकोठाको सनिेिनमा  

    एकीकृत गरिनेछ। 

● िाना ि पेय पिाथयहरू िैसक्षक प्रिियन वा व्यवहािकालासग पुिस्काि वा िण्डका रूपमा प्रयोग    

    गरिने छैन। 

● स्टाि सिस्यहरूले सवद्याथीहरूलाई नयााँ वा कम मनपने िानाहरू प्रयास गनय प्रोत्सासहत गनेछन्  

   असन उनीहरूलाई मन नपिेको िानेकुिा िान िबिििी कसहलै्य गनेछैनन्। कमयचािी  

   सिस्यहरूले नयााँ िानाहरू परिचय गिाउनेछन् ि सवद्याथीहरूलाई ती िाना प्रयास गनय  

   प्रोत्सासहत गनेछन् ति यसि सतनीहरू त्यसो गनय इचु्छक छैनन् िने सतनीहरूलाई चाख्न वा  

   िान लाउने छैनन्। 

● कमयचािीहरूले सवद्याथीहरूलाई उनीहरूले पेट िरिाँिा िान बन्द गनय सक्छन् िनेि  

   सम्झाउनेछन्। 

● सवद्याथीहरूले सवद्यालयमा िाना वा िािा िााँिा पयायप्त समय छुट्याइनेछ। िैसनक तासलकाले  

   िाना ि िािाकालासग आिामिायी ि पयायप्त अवसिलाई बिावा सिनेछ। 

● बच्चाहरूले िाना िानु असघ हात िुन आवश्यक हुनेछ। 

कलम्बस सससट सू्कल्सको स्वास्थ्य ि कल्याण पहलको एउटा िागको रूपमा हामी बच्चाहरुको परिवािको िाने कुिाको 

सवकिहरु प्रिान गनयकालागी स्वथथ िोिन आमाबाबुकालागी उिाहिणहरु प्रिान गनेछौ।ं 

 

स्वथथ पेय पिाथय 

िासरि य सवद्यालय सिवा िािा काययक्रम बमोसिम सवद्याथीहरूलाई सबहानको िािा ि सिउाँसोको िानामा पेय पिाथय 

पानी मात्र उपलब्ध गिाइनेछ। यसमा कक्षाकोठाका अय उत्सवहरूको समयमा पानीको प्रिाव पसन समावेि छ। 

सबै सवद्याथीहरूलाई सिनिि सपउने पानी सनः िुल्क उपलब्ध हुनेछ। 

 

                    कक्षाकोठामा मनाइने उत्सवहरू 

अली चाइल््डहुड एडुकेसन- इ सस इ (प्रािस्तिक बाल्य सिक्षा) का कक्षाहरूले कक्षाकोठा गरिने उत्सवका सम्बिमा सिल्लाको सनमायण 

नीसतको पालना गियछ। प्रते्यक बच्चाकालासग कक्षाको िेल, सकताब, वा स्तस्टकि वा पेस्तन्सल ििा साना विुहरू िान गने लगायतका 

उत्सवहरूकालासग गैि-िाद्य पुिस्कािहरूमा प्राथसमकता सिइन्छ। यसि तपााँईका बच्चाको िवनको िाद्य नीसतले उत्सवकालासग बासहिी 

िानालाई अनुमसत सिन्छ िने कृपया सवद्यालयले उपलब्ध गिाइएका स्वथथ िानाहरूको सूची पालना गनुयहोस् वा सुझावहरूकालासग आफ्नो 

बच्चाको सिक्षकलाई सम्पकय  गनुयहोस् ि िानालाई व्यावसासयक रूपमा पोषण ि एलिी िानकािी स्पर रूपमा लेबल गरिएको हुनुपछय ।  

 

सबहानको नािा 

यवद्यार्थीहरूरे्ल राम्रो बे्रकफास्ट खाएर यिनको सुरुवात िनुा धेरै महत्त्वपूर्ा हुन्छ। सू्कलमा सबहान िाने िािाको काययक्रम 

छ; यद्यसप आमाबाबुले आफ्नो बच्चालाई सबहानको िािाको समयमा काययक्रममा पुयायउनैपछय । यसि तपााँईको बच्चाले सबहान 

सू्कलको िािाको समय छुटायो िने कृपया सवद्यालय आउनु असघ आाँिैले केसह ख्वाएि मात्र बच्चालाई सू्कलमा ल्याउनुहोला। 

यसमा तपााँईको सहयोग सिाहनीय हुनेछ। 
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                   मेसडकल (सचसकत्सा सम्बिी) ि डेन्टल मूल्याङ्कन 

ओहायो सडपाटयमेन्ट अि एिुकेिन-ओहायो सिक्षा सविाग (ओ आि सस ३३०१-३७-०८) ले सवद्याथीहरूलाई सवद्यालय 

सुरु गनुय असघ काययक्रममा िनाय हुनकालासग उपयुि अवथथामा छन् िनी सवगत १२ मसहना सित्र आवश्यक 

प्रसतिक्षाको कागिात ि एउटा मेसडकल पिीक्षण हुन आवश्यक छ। यो आवश्यकता पूिा निएसम्म सवद्याथीहरू 

कक्षामा उपस्तथथत हुन सिैनन्। पिीक्षाको कागिातमा बच्चाको नाम, िन्म समसत, पिीक्षाको समसत, सवगतको 

सचसकत्सा इसतहास, वतयमान स्वास्थ्य समस्या/सनिान, नसतिाहरू समावेि हुनुपछय । 

पिीक्षण नतीिा, िोप िेकडय , स्वास्थ्य सेवा प्रिायकको हिाक्षि, ि आसिकारिक कायायलय/स्तिसनकको छाप िएको 

थट्याम्प लगाइएको कागिात। 

अली चाइल््डहुड एडुकेसन- इ सस इ (प्रािस्तिक बाल्य सिक्षा) सस सस एस मेसडकल िेकडयको प्रसतसलसप यस ह्यान्डबुकमा संलग्न 

गरिएकाको रूपमा समावेि गरिएको छ ति आवश्यक िानकािी वा कायायलय/स्तिसनकबाट पिीक्षणको आसिकारिक सप्रन्ट 

समावेि गने कुनै पसन कागिात स्वीकायय छ। यसि मेसडकल पिीक्षणको म्याि सू्कल वषयमै समाप्त हुन्छ िने कमयचािीहरूले 

परिवािलाई म्याि ससकने समसतहरू सम्झाउनेछन्। ति यो अन्ततः  असििावक/संिक्षकको सिमे्मवािी हो सक सचसकत्सा 

पिीक्षणहरू अद्यावसिक गरिएका छन्। ियि उपिुि समि सीमामा अद्यावयधक िररएको मेयडकर्ल परीक्षर् वा खोपहरू 

प्राप्त भएन भने यवद्यार्थीहरूर्लाई कक्षामा उपक्तथर्थत हुनबाट वयित िररनेछ। सबै सचसकत्सा िानकािी कक्षाकोठा सिक्षक 

वा अली चाइल््डहुड एडुकेसन- इ सस इ वा िवन नसयलाई सिइनुपछय । यसि तपााँईलाई यी आवश्यकताहरूसाँग कसठनाइ िइिहेको 

छ िने, कृपया सहयोगकालासग अली चाइल््डहुड एडुकेसन- इ सस इ नसयलाई 614- 365-5822 मा सम्पकय  गनुयहोस्। वासषयक 

िन्त पिीक्षण सबै सवद्याथीहरूकालासग दृिताका साथ ससिारिस गरिन्छ। यसि एउटा सवद्याथीको पुिानो िोगवथथा (ििै िम, 

िाना एलिी, िौिा, आसि) वा सविेष स्वास्थ्य सेवा आवश्यकता छ िने, कृपया अली चाइल््डहुड एडुकेसन- इ सस इका नसयलाई 

सूसचत गनुयहोस् तासक उपयुि हेिचाह उपलब्ध गिाउन ससकन्छ। 

 

 

                   २१ वषय िन्दा कम उमेिका बालबासलकाकालासग हेल्थचेक सेवाहरू (स्वास्थ्य िााँच सेवा) 

(हेल्तचेक) (Healthchek) ओहायोको प्रािस्तिक ि आवसिक स्क्रीसनंग, सनिान ि उपचाि (Early and Periodic Screening, 

Diagnosis and Treatment-EPSDT) काययक्रम हो। यो ओहायो मेसडकेडमा िनाय िएका बच्चाहरू, बालबासलकाहरू ि २१ वषय 

मुसनका युवा वयस्कहरूकालासग सेवाको प्याकेि हो।  

 

स्वास्थ्य िााँच (हेल्तचेक) को उदे्दश्य िनेको स्वास्थ्यका समस्याहरू चााँडै पत्ता लगाउनु ि उपचाि गनुय हो। यसि सिासवत स्वास्थ्य 

समस्या िेला पयो िने थप सनिान ि उपचािकालासग मेसडकेडद्वािा किि गरिन्छ। 

 

स्वास्थ्य िााँच (हेल्तचेक) ले सनम्न िााँचहरू समावेि गने िीवनको पसहलो िुई वषयको उमेि सम्ममा िस पटक चेक-अपहरू ि 

त्यसपसछ वषै सपछेका चेक-अपहरू ि एउटा पूणय िािीरिक स्वास्थ्य िााँच प्रिान गियछ: 

● सचसकत्सा इसतहास 

● पूणय सनवयस्त्र गिाएि गरिने  स्वास्थ्य िााँच पिीक्षा पूिा गनुयहोस् (असििावकको स्वीकृसतमा) 

● सवकासात्मक सवेक्षण मूल्यांकन वा अनुसिान - डेव्लोपे्मन्टल स्तस्क्रसनङ्क (बच्चाको िािीरिक ि मानससक 

क्षमता उमेि उपयुि छ सक छैन िनेि मूल्याङ्कन गने) 

● दृसर िााँच 

● िन्त पिीक्षण 

● श्रवण (सुने्न) मूल्याङ्कन 

● िोप मूल्याङ्कन (बालबासलकाले समयमै प्राप्त गिेको सुसनसित गनय) 

●  लीड् तत्वको स्तस्क्रसनङ्क; ि 

● आवश्यकता अनुसािका अय सेवाहरू वा स्क्रीसनङ्कहरू 

 

यसि तपााँईका बच्चाहरू ओहायो मेसडकेडमा िनाय िएका छन् िने उनीहरूकालासग स्वास्थ्य िााँच (हेल्थचेक) सेवाहरू उपलब्ध छन्। यसि तपाईं २१ वषय 

िन्दा कम उमेिको हुनुहुन्छ ि िनाय हुनुिएको छ िने तपााँईले स्वास्थ्य िााँच सेवाहरू पसन पाउन सकु्नहुन्छ।
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                औषसि 

तपााँईको बच्चाले िाइिहेको कुनै पसन औषसि उसले घिमै िाएको हामी रुचाउाँछौ।ं आवश्यक िएमा, असििावक/संिक्षकले 

पूिा िािाम िरि स्वास्थ्य हेिचाह पेिेविद्वािा हिाक्षि गरिएको औषसि प्रमाणीकिण िािम सू्कलमा बुिाइसकेपसछ सू्कलमा 

तपााँईको बच्चालाई औषसि िुवाउन ससकन्छ। सो िािाम िरिएको निए सवद्यालयका कुनै पसन कमयचािीहरूलाई त्यो औषसि 

(सप्रस्तस्क्रप्िन वा ओिि-ि-काउन्टि) सिम्मा सलन अनुमसत छैन। सबै औषसिहरू असििावक/संिक्षकले बच्चाको नाम िएको 

मूल कने्टनि (औषसिहरू आएको िोलसंगै) उपलब्ध गरि बि गरिने औषसि क्यासबनेटमा  िाख्नुपछय । 

सू्कर्लमा बच्चार्लाई औषयधहरू खुवाउनु पने भएमा कृपिा आफ्नो बच्चाको यशक्षकर्लाई िस्तो कुरा सूयचत िनुाहोस्। 

औषयध फारमहरू सू्कर्लबाट, सू्कर्ल नसाबाट र वा यस यस एसको वेबसाइटबाट पयन प्राप्त िना सयकन्छ। 

 

 

सबिाम ि सरुवा िोग 

बच्चा सू्कलको समयमा त्यहााँ हुाँिा सबिामी िएमा सू्कलबाट बच्चा लैिान असििावक/संिक्षकहरूलाई तुरुन्त सूसचत 

गरिनेछ। ओहायो सडपाटयमेन्ट अि एडुकेसन (ODE) को इिाितपत्र सनयमहरू अनुसाि बच्चालाई सू्कलमा आउनबाट 

िोसकनेछ यसि उनीसाँग सनम्न मधे्य कुनै छ िने: 

●  पिाला (चौसबस घण्टाको अवसिमा एक पटक िन्दा बिी पटक असामाय रूपमा पिाला चलेको) 

● कडा िोकी लागेको 

● सास िेनय गाह्रो िएको वा सछटो-सछटो सास िेिै गिेको 

● आाँिा ि वा छाला पहेाँलो िएको 

●  कन्िस्तििाइसटस वा आाँिा (गुलाबी) िएको 

●  तापक्रम एक सय सडग्री ििेनहाइट िएको 

● सनको निएको िाग िेस्तिएको 

● सपसाब असामाय रूपमा गािा िएको ि/वा िीसा िैिो वा सेतो िएको 

● घााँटी कडा वा अह्रिो िएको 

● लूतो वा अय पििीवी प्रकोपको प्रमाण िएको 

● कोसवड-१९ ससहत सरुवा िोगका कुनै पसन संकेत वा लक्षणहरू िेस्तिएको 

 

कृपया सू्कल वषयिरि आपतकालीन सम्पकय  िानकािीमा कुनै पसन परिवतयन िएमा आफ्नो बच्चाको सिक्षकलाई अपडेट 

गिाईमागु्नहोस्। 

 

यसि तपााँईको बच्चामा िियि मासथ उले्लि गरिएका कुनै पसन िोगका लक्षणहरू िेस्तिएकाछन् िने तपााँईले तपााँईको बच्चालाई 

सू्कलमा िकय न पुिै सन्चो निएसम्म घिमै िाख्नुपछय । पिाला, बान्ता, वा (ज्विो घटाउने औषसिहरू निाईकनै) ज्विो िोसकएको 

ठ्याकै्क २४ घण्टा तपााँईको बच्चाले घिमै बसु्नपछय । 

 

यसि तपााँईको बच्चालाई पत्ता नलागेको छाला सुसन्नने िोग वा िाग िेस्तिएको (यायस) छ िने उनलाई स्वास्थ्य हेिचाह प्रिायकद्वािा 

िासत गिाइनुपछय  वा सो छाला सुसन्नने िोग (यायस) निाउन्िेल बच्चा घिमै बसु्नपछय । 

 

थप स्वास्थ्य िानकािी ि िािमहरू सस सस एसको वेबसाइट अन्तगयत हेल्त,िेसमसल एण्ड कम्मयुनीसट ससवयसेसमा पाउन ससकन्छ। 
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हेल््त स्तस्क्रसनङ्क (स्वास्थ्य िााँच) 

ओहायो सडपाटयमेन्ट अि एिुकेिन (ओहायो सिक्षा सविाग) ले तपााँईको बच्चा हाम्रो काययक्रममा िनाय गरिएको हुाँिा िताय 

गरिएको नसयद्वािा वासषयक रूपमा स्वास्थ्य पिीक्षण पूिा गनय आवश्यक छ। यो स्तस्क्रसनङ्कमा उचाइ, तौल, ििीिको ठूलोपना सूचक, 

दृसर, श्रवण (सुने्न) ि िन्त िााँचहरू समावेि छन् ि यो स्वास्थ्य पिीक्षण सू्कलमा पूिा गरिनेछ ि परिणामहरू 

असििावकहरू/संिक्षकलाई पठाइनेछ। यस हेल््त स्तस्क्रसनङ्कले तपााँईको स्वास्थ्य सेवा पेिेवि (हेल्तकेयि प्रोिेसनल) द्वािा गरिने 

सचसकत्सा पिीक्षाको आवश्यकतालाई पूिा गिैन। 

 

िोटोग्रािहरू (िोटोहरू) 

यिा तस्तस्विहरू कुनै व्यावसासयक प्रसिक्षण सामग्रीहरू सवकास गनय पसन सलन ससकन्छ। सवद्यालय िनायका क्रममा तपााँईलाई 

"िोटोग्राि गनय अनुमसत" स्तस्वकाि गिको िनाउने िािम सिइनेछ। 

 

उपस्तथथसत ि सिलाइ  

तपााँईको बच्चाले हिेक सिन समयमै सवद्यालयमा उपस्तथथत हुनु महत्त्वपूणय हुन्छ। िब तपाइाँको सवद्याथीले िेिै मात्रामा, 

अनुपस्तथथसतलाई मािी नै सिइएको िएता पसन, सवद्यालय छुटाएको छ िने बच्चाले महत्त्वपूणय सनिेिन समय ि ससके्न अवसिहरू 

गुमाउाँछ। प्रते्यक िुई हप्तामा १ सिन वा २ सिन कक्षा छुटाएमा: 

● प्रािस्तिक साक्षिता सीपहरू सवकास गनय अझ गाह्रो बनााँउछ। 

● सकन्डिगाटयन ि अझ आउने कक्षाकालासग तयाि हुन कसठन बनााँउछ। 

● तोड्न गाह्रो हुने कमिोि उपस्तथथसत िााँचा (बानी) को सवकास गिााँउछ।  

 

िाज्यको नयााँ कानूनले अत्यसिक अनुपस्तथथसत ि टि ्यान्सी (लामो अनुपस्तथथसत) बािे यिो परििासषत गियछ: 

अत्यसिक अनुपस्तथथसत: एउटा सवद्याथीले एक मसहनामा ३८ वा सोिन्दा बिी घन्टा वा एक सवद्यालय वषयमा ६५ वा 

सोिन्दा बिी घन्टा वैि वा अवैि मािीका साथ सवद्यालय छुटाएको िए। 

 

टि ्यान्सी (लामो अनुपस्तथथसत): एउटा सवद्याथीले ३० वा सो िन्दा बसि लगाताि घण्टा, एक मसहनामा ४२ वा बिी घण्टा वा 

एक सवद्यालय वषयमा ७२ वा सो िन्दा बसि घण्टा वैि मािी सबनै सवद्यालयमा अनुपस्तथथत िएको िए। 

 

यसि कुनै सवद्याथी एक मसहनामा लगाताि ३० वा सोिन्दा बिी घण्टा (४.५ सिन) वा ४२ वा सोिन्दा बिी घण्टा अनुपस्तथथत 

िएमा परिवािलाई पत्र पठाइनेछ। यसि उपस्तथथसतमा सुिाि िएन िने एउटा सिल योिना सवकास गनय एक िना अली 

चाइल्डहूड सिक्षा (Early Childhood Education) का सामासिक काययकताय संग एउटा बैठक सनिायरित हुन सक्छ। 

 

यसि कुनै सवद्याथी लगाताि १० सिन (६५ घण्टा) अनुपस्तथथत िएमा परिवािलाई पत्र पठाइनेछ ि सवद्याथीलाई सवद्यालयमा 

अनुपस्तथथत िएको १५ औ ंसिनमा सनष्कासन गरिनेछ। 
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बच्चा सलन/ सटप्नकालासग असिकाि 

प्रते्यक असििावकले आफ्नो बच्चालाई  सू्कलबाट सटप्न वा सिम्मा बुज्न कसलाई अनुमसत सिएको छ िनेि संकेत गने एउटा 

प्रमाणीकिण िािाम िनुय पछय । यसि बच्चा सटप्न वा सिम्मा बुज्न असिकाि सिइएको व्यस्ति आमाबाबु बाहेक अरू नै कोसह हो ि 

(अली चाइलु्वड एिुकेिन) इ सस इ स्टािसंग अज्ञात वा अपिीसचत कोही हो िने पसहलो पटक सपकअप गिाय  एउटा मान्य 

पररचिपत्र (आई डी) अनुिोि गरिनेछ। तपााँईको बच्चार्लाई यटप्न वा यिम्मा बुजे्न अयधकृत व्यक्ति फेर-बिर्ल हुने भएमा 

अयभभावकहरूरे्ल (अर्ली चाइलु्वड एिुकेशन) इ यस इ यशक्षकर्लाई सम्पका  िनुापछा । 

 

 

आपतकालीन नम्बि 

िोन कल गनय ि सिलो हुाँिा वा अय आपतकासलन अवथथाहरूमा सवद्याथी सटप्नकालासग असििावक/ संिक्षकसंग ३ 

वटा आपतकालीन िोन नम्बिहरू हुनुपछय । यी नम्बिहरू नाम िताय गिाय वा असिमुिीकिणको समयमा िनुयपने 

आपतकालीन काडयमा िनाएको हुनुपछय । यी आपतकालीन नम्बि परिवतयन िएको िए असििावकले  सू्कललाई 

सूसचत गनुयपछय  ि सू्कलले सम्पकय  गनयकालासग असििावक/ संिक्षकसंगसाँग सधैं काम िने आपतकार्लीन नम्बर 

हुनुपछा । 

 

                 बाल सुिक्षा, संिक्षण ि कानून 

Providing बच्चाहरूलाई िाम्रो सिक्षा प्रिान गनुय ि सतनीहरूलाई सुिसक्षत िाख्नु कलम्बस ससटी सू्कल्सका महत्त्वपूणय 

लक्ष्यहरू हुन्। यी लक्ष्यहरू पूिा गनय हामी सक्दो गनेछौ।ं कृपया यो पसन ध्यानमा िाख्नुहोस् सक हामी कानुनी रूपमा 

बेवािा ि/वा िुव्ययवहािको कुनै पसन िंका िएमा सो को रिपोटय गनय बाध्य छौ।ं 

 

ओहायो सडपाटयमेन्ट अि एिुकेिन (ओ सड इ) ले सबै कलम्बस ससटी सू्कल्सका प्रािस्तिक बाल्यकाल (अली 

चाइलु्वड) कक्षाकालासग इिाितपत्र सिन्छ। सबै साइटहरू ओ सड इ पृ-सू्कल इिाितपत्र सम्बस्ति सनयमहरूको 

अनुपालना गिै छन् िसन सुसनसित गनय प्रते्यक वषय वासषयक अनुगमन भ्रमण गरिन्छ। अनुपालन रिपोटयहरू प्रते्यक 

कक्षाकोठामा पोस्ट गरिएको छ। असििावकहरूले (अली चाइलु्वड एिुकेिन) इ सस इ सिक्षकलाई सम्पकय  गिेि 

कक्षाकोठा अनुपालना रिपोटयको प्रसतसलसप प्राप्त गनय सकु्नहुन्छ। पृ-सू्कल इिाितपत्र सनयमहरूको उल्लङ्घनका 

सम्बिमा उिुिी िताय गनय असििावकहरूले प्रािस्तिक बाल सिक्षाको कायायलयलाई 614-466-0224 मा वा 

ओम्बड्सम्यान सविागलाई ६१४-४६६-४८३९ मा सम्पकय  गनय सकु्नहुन्।



 

 प्रारक्तिक बाल्यकार्ल अनुशासन यिशायनिेशहरू 

कलम्बस ससटी सू्कल्सको पृ-सकन्डिगाटयन काययक्रमले कक्षाकोठा सित्रको 

अनुिासनमा सकािात्मक, प्रगसतिील दृसरकोण प्रयोग गियछ। पृ-सू्कल 

सिक्षकले सनम्न कायय गिेि सवद्यालयको पसहलो सिन बाटै सकािात्मक 

अनुिासनको प्रसक्रया सुरु गियछ: 

िी सरर्ल यनिमहरूको थर्थापनामा नै बच्चाहरूर्लाई यि यनिममा 
संर्लग्न िराउनु पछा : 

• हामीले आिैाँ लाई ि एकअकायलाई सम्मान गनुय। 

• हामी िवन सित्र हुाँिा हाम्रो सित्री आवाि प्रयोग गनुय। 

• हामीले आफ्नो काम गरिसके पसछ ि िेसल सकेपसछ त्यो ठाउाँ  सिा गनुय। 

• अरूले कुिा गरििहेको बेलामा हामी सुन्छौ। 

     असल कक्षाकोठा व्यवथथापनको लक्ष्य प्राप्त गनय कक्षाकोठा     

     व्यवस्तथथत गनुय 

उपयुि ि सिनको समयमा ससक्रय ि िान्त गसतसवसिहरूको 
सनु्तलन िएका गसतसवसिहरूको योिना गनुय। 

 प्रते्यक बच्चालाई चासो सिइएको, हेिचाह गरिएको ि सनष्पक्षता गरिएको 

िेिाउनु। 

 सनयम ि अपेक्षाहरू सनिन्ति लागू गिाउनु। 

पृ-सू्कलका कक्षाकोठामा अनुिासन हुनुले बालबासलकाको व्यवहािलाई 

मागयिियन गिेको मासनन्छ। अनुिासनको अस्तन्तम लक्ष्य िनेको बच्चाहरूलाई 

आफ्नै व्यवहाि सनयन्त्रण गनयलाई मद्दत गनुय हो।                                              

     िचनात्मक, सवकासात्मक रूपमा उपयुि बाल मागयिियन ि    

      व्यवथथापन प्रसवसिहरू िसहले पसन प्रयोग गरिन्छ।                               

 सनम्न उपायहरू समावेि छन् ति सीसमत छैनन्: समय समास्तप्त, पुनसनयिेिन, 

बच्चा ि असििावकसाँग कुिा गने, उपयुि व्यवहािकालासग प्रिंसा ि पृ-सू्कल 

कक्षाकालासग यी सिल सनयमहरूको थथापना गनुय हो। 

बािा पुयायउने वा सिनचयायमा बस्न नसके्न केसह बालबासलकाहरूकालासग पृ-

सू्कलका स्टािले बच्चालाई मद्दत गनयलाई असििावक(हरू)साँग कायय योिना 

सवकास गनेछ। 

    व्यवहार मध्यथर्थता िना स्तर र रर्नीयतहरू 

सबै सवद्याथीहरूलाई ससके्न असिकाि छ ि कुनै पसन सवद्याथीलाई 

अरूको ससकाई गसतसवसिमा बािा पुर् याउने असिकाि छैन। तपााँईका 

बच्चाको सुिक्षा हाम्रो सवोच्च प्राथसमकता हो ि हामी सुिसक्षत ससकाई 

वाताविण प्रिान गनय प्रसतबद्ध छौ।ं कलम्बस सससट सू्कल्सका 

असििावकको रूपमा, इ एस एस ए-एव्री सु्टडेन्ट सस्तक्सड्स् एि 

(प्रते्यक सवद्याथी सिल हुन्छ असिसनयम) ले तपाइाँसाँग सनम्न असिकािहरू 

िहेको बताउाँछ: िाज्यव्यापी मूल्याङ्कनमा तपााँईहरूका बच्चाको 

व्यस्तिगत काययसम्पािन ििहरूमा पहुाँच िाखे्न, ि तपााँईहरूका 

बच्चाको सवद्यालयले िाज्य रिपोटय काडय  अनुसाि बच्चाले प्रगसत गरििहेको 

छ सक छैन िनेि िान्न। 

सवद्याथीको सिलताकालासग मागयिियक (गाइड् टु सु्टडेन्ट सके्कस) ले 

िुव्ययवहािका कािणले हुने व्यवहाि उलं्लघनको परििाषा प्रिान गियछ ि 

त्यसको नसतिाहरूको मेनु परििासषत गियछ। िुव्ययवहािलाई यिो 

प्रगसतिील क्रममा परििासषत गरिएको छ: 

 

कलम्बस ससटी सू्कल्सका कमयचािीहरूले सवद्याथीहरूलाई व्यवहारिक 

अपेक्षाहरू पूिा गनय असिल हुनेलाई कुनै पसन रूपमा िािीरिक िण्ड अनुमसत 

नसिने तहगत सुिािात्मक मध्यथथताका िणनीसतहरू ि सनिेिनहरू प्रिान 

गछय न्। 

सवद्याथीको उमेि ि गे्रड िि, सवद्याथीको िुव्ययवहािको इसतहास ि िास 

अपिाि ि यसको गिीिता ससहत, सवद्याथीको व्यवहाि सच्याउनकालासग 

िेिै सवकिहरू सवद्याथीका व्यस्तिगत आवश्यकताहरूको आिािमा 

छनौट गनय ससकन्छ। सू्कलका कमयचािीहरूले इस्तच्छत व्यवहाि बिाउन 

मद्दत गनय तल उस्तल्लस्तित मध्यथथताका िणनीसतहरू प्रयोग गछय न्। 

यस यस एसका मध्यथर्थताका रर्नीयतहरू 

असििावकसंग सम्पकय /समे्मलन गने–सबै अनुिासनात्मक 

काययहरूकालासग सवद्याथीको व्यवहािका बािेमा असििावकलाई 

सूचना गने ि समे्मलन गने। 

सवद्यालय-आिारित व्यवहाििय िणनीसतहरू– सनम्न 

उिाहिणहरू छन्: 

• सवद्याथीसाँग व्यवहािसम्बिी एउटा सम्झौता शृिना गने 

• पिाउने ि पि्नेको रिसको व्यवथथापन गने िणनीसतहरू 

•  सवद्यालय-आिारित सविेषासिकािहरू गुम्नु 

• व्यवहारिक अपेक्षालाई पुन: ससकाउने  

• सू्कल सल्लाहकाि वा सू्कल सामासिक काययकतायकोमा पठाउने 

•  मियि सहायता टोली (इन्टवेन्सन एससस्े्टन्स सटम) कोमा पठाउने वा 

समथयनको बहु-ििीय प्रणाली (मस्ति टाइडय  ससस्टम्स अि सपोटय-एम 

सट एस स) कोमा पठाउने। 
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सकारात्मक, प्रियतशीर्ल अनुशासन यनम्न 

यिशायनिेशहरूमा आधाररत छ: 

• प्रते्यक बच्चालाई व्यस्तिका रूपमा सम्मान गनुय पछय । 

• प्रते्यक बच्चाको हेिचाह ि कल्याणकालासग प्रसतबद्धता हुनुपछय । 

• कू्रि, कठोि, िािीरिक वा असामाय सिायबाट बचावट गनुयपछय । 

• िािीरिक प्रसतबि, अपमानिनक िाषा, िम्की, अपमानिनक 

सटप्पणी ि/वा मौस्तिक िुव्ययवहाि गनयबाट बचु्नपछय ।        

• बच्चाको उमेि ि सवकास क्षमतामा आिारित उपयुि छुसट्टने 

थथानहरू ि समयहरूको पालना गनुयपछय । 

• कुनै पसन प्रकािको बाल िुव्ययवहाि ि वा उपेक्षा (लापवायसह) गनयबाट 

बचु्नपछय । 

 
स्तर १ साना अपिािहरू 

स्तर २ अपिाि िि १ िोहोरिएको गिीि िुिाचाि 

स्तर ३ िि १ वा िि २ अपिािहरू िोहोरिएको, अवैि ि/वा 
गिीि िुव्ययवहाि, वा िीवन वा स्वास्थ्यलाई 
ितिामा पाने अपिािहरू 
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                          यवशेष यशक्षा सेवाहरू (से्पसर्ल यनड् सयवासेस) 

 
प्रािस्तिक बाल सिक्षा काययक्रम (अली चाइल््डवुड एडुकेसन) ले सविेष आवश्यकता िएका बालबासलका ि सतनीहरूका 

परिवािहरूकालासग िेिै सेवाहरू प्रिान गियछ। सन्दिय, मूल्याङ्कन ि सनयुस्ति प्रसक्रयाको क्रममा असििावकहरूलाई सिइने यी 

सेवाहरूको सविृत सवविण "हुि आइसडया इि सिस-कसको आइसडया हो यो " नामक पचायमा पाउन ससकन्छ। सो सेवाहरूको 

संसक्षप्त सवविण तल प्रिान गरिएको छ। 

 

 

मूल्याङ्कन: 

सविेष आवश्यकता सेवाहरू (से्पसल सनड् ससवयसेस) कालासग पठाइएका बालबासलकाहरूले परिवािबाट कुनै िुल्क नसलई 

बहु-पक्षीय मूल्याङ्कन प्राप्त गनय सक्छन्। यस मूल्याङ्कनमा सवद्यालयका सामासिक काययकतायहरू, सिक्षकहरू, सवद्यालयका 

नसयहरू, सवद्यालयका मनोवैज्ञासनकहरू, बोसल ि िाषा उपचाि सचसकत्सकहरू, पेिागत सचसकत्सकहरू ि/वा िौसतक 

सचसकत्सकहरूद्वािा मूल्याङ्कनहरू समावेि हुन सक्छन्।यस मूल्याङ्कनले अन्तवायताय , अवलोकन, मानकीकृत मूल्याङ्कन ि 

मापिण्ड सन्दसियत मूल्याङ्कनहरू समावेि गियछ। एक पटक मूल्याङ्कन पूिा िएपसछ सविेष सिक्षा सेवाहरूकालासग बच्चाको 

योग्यता सनिायिण गनय असििावकहरूलाई मूल्याङ्कन टोलीसाँग िेट्न आमस्तन्त्रत गरिन्छ। 

 

 

व्यक्तिितकृत शैयक्षक िोिना (आइ इ यप): 

अपाङ्गता िएका पृ-सू्कलका बालबासलकाको सिक्षाकालासग ओहायोका सनयमहरूका अनुसाि बच्चा सविेष सिक्षा 

सेवाहरूकालासग योग्य हुन पने सनसितछ िने असििावकहरूलाई व्यस्तिगतकृत सिक्षा काययक्रम (आइ इ सप) लेख्नकालासग 

समे्मलनमा िाग सलन आमस्तन्त्रत गरिनेछ। यो काययक्रम असििावक, सिक्षक ि सम्बस्तित सेवा कमीहरूद्वािा संयुि रूपमा 

सवकास गरिनेछ। आइ इ सपले सवद्यालय वषयको िौडानमा बच्चााई सम्बोिन गरिने लक्ष्य ि उदे्दश्यहरू समावेि गनेछ ि ती 

सेवाहरू उतृ्कर रूपमा प्रिान गनय ससकने थथानको ििावेि हुनुपछय । सेवा प्रिान सुरु हुनु असघ आइ इ सप लेस्तिनुपछय , 

सवद्यालय वषयमा कस्तिमा चाि पटक समीक्षा गरिनुपछय  ि वषयमा किीमा एक पटक परिमाियन गरिनुपछय । असििावकहरूले 

कुनै पसन समयमा आइ इ सप समीक्षाकालासग अनुिोि गनय सक्छन्। 

 

 

सम्बक्तित सेवाहरू: 

मूल्याङ्कनका साथसाथै (व्यस्तिगतकृत िैसक्षक योिना (IEP) टोलीले यो बच्चा सम्बस्तित सेवाहरूकालासग योग्य छ सक छैन िनेि 

पसन सनिायिण गनय सक्छ। यी सेवाहरूमा पेिागत (अकु्यपेसनल) थेिापी, िौसतक सचसकत्सा (सिसिकल थेिापी), बोसल ि िाषा 

उपचाि (स्तस्पच एण्ड ल्यांगे्वि थेिापी , सवद्यालय मनोवैज्ञासनक सेवाहरू (सू्कल साइकोलोसिकल ससवयसेस), सू्कल नसय सेवाहरू, 

असिमुिीकिण ि गसतिीलता (ओरियने्टसन एण्ड मोसबसलटी) ि/वा यातायात समावेि हुन सक्छ। प्रते्यक सेवाको ििुि िकम 

व्यस्तिगतकृत िैसक्षक योिना (आइ इ सप) मा ििावेि गरिएको हुनुपछय । आइ इ सप (IEP) को समीक्षा गिाय यी सेवाहरूको 

समीक्षा गरिनेछ। 

 

 

सू्करे्ल-उमेर प्रोग्रायमङकार्लायि पुन: मूल्याङ्कनको बिान (IEP) 

(व्यस्तिगतकृत िैसक्षक योिनाहरु (IEPs) िएका सवद्याथीहरूकालासग 

तपााँईको बच्चा सू्कले-उमेि प्रोग्रासमङ्ककालासग तयाि िएपसछ तपााँईलाई सूसचत गरिनेछ। यो पुन: मूल्याङ्कन प्रसक्रया सामायतया परिवतयनका 

रूपमा उले्लि गरिएको छ। यो प्रसक्रया पूिा गनयकालासग तपााँईको अनुमसत आवश्यक हुनाले तपााँईलाई सम्पकय  गरिनेछ। यसि तपााँईको बच्चा 

हाल कलम्बस ससटी सू्कल्समा िनाय िएको छ िने उसको मूल्याङ्कन त्यही सू्कलमा हुनेछ।
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                पुन: मूल्याङ्कन गने टोलीमा असििावक, सविेष सिक्षा संयोिक (से्पसल एडुकेसन कोअसडयनेटि), सवद्यालय  

                  मनोवैज्ञासनक (सू्कल साइकोलोसिस्ट), सविेष आवश्यकता पृ-सू्कल सिक्षक (से्पसल सनड्स पृ-सू्कल सटचि), सामाय  

                  सिक्षा सिक्षक (िेनिल एडुकेसन सटचि), व्यवसासयक सचसकत्सक (अकु्यपेसनल थेिासपस्ट), िािीरिक सचसकत्सक  

                  (सिसिकल थेिासपस्ट) ि बोली ि िाषा िोग सविेषज्ञ (स्पीच एण्ड ल्यांगे्वि प्याथोलोसिस्ट) हरू समावेि हुन सक्छन्।  

                  टोलीले अको सवद्यालय वषयकालासग तपााँईको बच्चाका आवश्यकताहरू सनिायिण गनयलाई पिीक्षण ि  

                  अवलोकनहरूको शंृ्रिला सञ्चालन गनेछ। यी मूल्याङ्कनका नसतिाहरूले तपााँईको बच्चा सवद्यालय-उमेि सापेक्ष    

                  सििासनिेिहरू अन्तगयत सविेष सिक्षा सेवाहरूकालासग योग्य हुनेछ सक िनेि सनिायिण गनेछ। एक पटक योग्यता  

                  सनिायिण िएपसछ सनयुस्तिका सवकिहरू बािे तपााँईसाँग छलिल गरिनेछ। 

 

प्रािस्तिक बाल सिक्षा (Early Childhood Education) को कक्षाकोठामा तपााँईका बच्चाको सनयुस्तिले सवद्यालय उमेिका 

सेवाहरूकालासग त्यो िवनमा तपााँईका बच्चाको स्वीकृसत स्वचासलत रूपमा ग्यािेन्टी गिैन। यसि तपााँई सकन्डिगाटेनकालासग 

तपााँईको गृह सवद्यालय बाहेक अय सवद्यालयमा रुसच िाख्नुहुन्छ िने तपााँईले सवद्यालय लटि ी/सवद्यालय छनौट िािम िनुय पछय । 

 

                    यातायात 

                  व्यस्तिगतकृत िैसक्षक योिना (Individualized Education Plan-IEP) िएका सवद्याथीहरूकालासग 

                  व्यस्तिगतकृत िैसक्षक योिना (Individualized Education Plan-IEP) िएका पृ-सू्कलका सवद्याथीहरूलाई घिबाट सवद्यालय ि  

                  िेरि सवद्यालयबाट घि िुवानी गरिन्छ। सिल्लाले सवद्याथी बेबी-ससटिको घि वा अय वैकस्तिक थथानहरूबाट वा थथानहरूमा  

                  िुवानी गनय आवश्यक छैन। यसि सू्कल बसलाई प्रवेि गनय ि घुम्न गाह्रो हुने के्षत्रमा तपााँई बसु्नहुन्छ िने तपााँईले आफ्नो बच्चालाई  

                  बस िाने नसिकको कुनासम्म लैिानुपने हुन सक्छ। 

 

बस नआउञे्जल बच्चासंग तपााँई एक िना वयस्क ब्यास्ति बसे्न ि बच्चालाई बसमा चिाउन सहयोग गने अपेक्षा गरिन्छ। तपााँईका 

बच्चाको सू्कल लागे्न सिनको अन्त्यमा एक िना वयस्कले पसन बसलाई िेट्ने अपेक्षा गरिन्छ। यसि बच्चा बसमा घि िसकय ने 

क्रममा तपााँईको बच्चालाई सलन कोसह वयस्क आएको छैन िने, यस बच्चालाई 535 E. Mound St. Columbus,  

मा स्तथथत ि्याङ्कसलन काउन्टी बाल सेवा (ि्याङ्कसलन काउन्टी सचल्डि ेन्स ससवयसेस) मा लसगनेछ। यस काययलयको िोन नः  614-

229-7000 हो। 

 

यसि तपााँईको बच्चालाई बसमा ससट पेटी (ससट बेि) को रूपमा काम गने साि (हानेस) प्रिान गरिएको छ िने उसले सवद्यालय 

िानकालासग वा सवद्यालयबाट घि िसकय नलाई बसमा चि्िा यो साि (हानेस) लगाउनु आवश्यक छ। सिपि पछासड िागमा 

िानु पछय । यसि तपााँईको बच्चाले काि ससट प्रयोग गिे यो साि (हानेस) बसमै िहनेछ। 

 

आफ्नो बच्चा अनुपस्तथथत हुने अवथथा हुाँिा असििावकहरूले यातायात कायायलय ि सवद्यालयमा िोन गने अपेक्षा गरिन्छ। 

यातायातको नम्बि 614-365-5074 हो। िुरूमा यातायात व्यवथथा ि परिवतयनहरू से्पिल सनड्स पृ-सू्कलको कायायलय मािय त 

गरिन्छ। यी व्यवथथाहरूका बािेमा प्रश्नहरू िए 614-365-5205 मा कल गनय ससकन्छ। 

 

               साथै, यसि तपााँई आफ्नो बच्चालाई सू्कलबाट आिै सटपे्न वा उठाउने योिना गिै हुनुहुन्छ िने, कृपया सवद्यालयमा कल गनुयहोस्  

                 ि सिक्षकलाई सूसचत गनुयहोस्। यसि तपााँई सू्कलबाट बसहरू छुट्ने समयमा सवद्यालयमा हुनुहुन्न वा पुग्न िएन िने, तपााँईको  

                 बच्चालाई घिमा पुयायउनकालासग बसमा िास्तिनेछ। त्यहााँ सवद्यालयमा सू्कल लागु्न  असघ वा सू्कल समय पसछ बाल हेिचाह प्रिान  

                 गरिएको छैन।
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अयभभावक मेन्टर (सल्लाहकार) कािािम (आई ई पी िएका सवद्याथीहरूकालासग) 

सविेष आवश्यकता सेवाहरूकालासग तोसकइएका सवद्याथीहरुका परिवािकालासग, अली चाइल््डहुड एडुकेसन (ECE) (प्रािस्तिक 

बाल्यकाल सिक्षा) काययक्रममा सविेष आवश्यकता िएका बालबासलकाका असििावकहरूलाई प्रश्नहरूको िवाि सिन 

कमयचािीहरू स्वरुप यसि तपााँई असििावकलाई सल्लाह सिने सल्लाहकािसाँग कुिा गनय चाहनुहुन्छ िने वहााँहरूलाई 614-365-

5211 मा सम्पकय  गनय ससकन्छ। 

 

                                                                     पारिवारिक संलग्नता ि साझेिािी 
 

असििावक ि परिवािका सिस्यहरू प्रािस्तिक बाल सिक्षा (अली चाइल्डहूड एडु्यकेसन) अनुिवको असिन्न अंग हुन् ि हाम्रो 

काययक्रमका सबै पक्षहरूमा संलग्न छन्। बच्चाको पसहलो सिक्षकको रूपमा, असििावकहरूलाई िैसक्षक प्रसक्रयामा साझेिािको 

रूपमा हेरिन्छ। प्रािस्तिक बाल सिक्षा काययक्रमले परिवािहरूलाई आफ्नो बच्चाको ससकाइमा संलग्न हुन िेिै सवकिहरू प्रिान 

गियछ: 

 

● आफ्नो बच्चाको सिक्षकलाई सचनु्नहोस् ि उहााँसाँग कुिाकानी गने उत्तम तरिका (िोन, इमेल, टेक्स्ट म्यासेि, 

पुिक बोके्न  झोलामा िैसनक नोटहरू लेिेि पठाउने, आसि) सनिायिण गनुयहोस्। आफ्नो बच्चाकासंग आफ्नो 

आकांक्षा िने्न गनुयहोस्। 

● तपााँईको बच्चाले हाल सू्कलमा के सससकिहेको छ िसन पत्ता लगाउन आफ्नो बच्चाको पुिक बोके्न झोला 

िैसनक िााँच गिेि एक सूसचत असििावक बनु्नहोस्। तपााँईलाई कुनै सवषयका बािेमा थप िान्न आवश्यक 

महसुस हुाँिा प्रश्नहरू सोधनुहोस्। 

● कक्षाकोठामा स्वयंसेव गनुयहोस। 

● पारिवारिक िात काययक्रमहरू ि ओपन हाउसमा उपस्तथथत हुनुहोस ि यसको योिना बनाउन मद्दत गनुयहोस्। 

● के्षत्र यात्रा (सिल्ड सटि प) हरूमा उपस्तथथत हुनुहोस् ि यसको योिना बनाउन मद्दत गनुयहोस्। 

● असििावक/सिक्षक समे्मलन ि काययिालाहरूमा िाग सलनुहोस्। 

● कक्षा कोठा सित्रकाासग आमा/बुवा बन्न स्वयंसेवा गनुयहोस। 

● एक परिवािले अको परिवािलाई आपसमा सल्लाह सिने सल्लाहकाि बने्न अवसिहरूमा िाग सलनुहोस्। 

● पारिवारिक समाचाि पत्र लेख्न मद्दत गनुयहोस्। 

● पेिागत (करियि) सिनको योिना बनाउनुहोस् ि कक्षामा आफ्नो प्रसतिा साझा गनुयहोस्। 

 

                          परिवािहरूले सनम्न सुझावहरू ि सवचािहरू प्रयोग गिेि घिमा आफ्ना बच्चाहरूलाई मद्दत गनय सक्छन्: 

 

● आफ्नो बच्चालाई हिेक सिन ससक्नकालासग तयाि हुन मद्दत गनय उसले िाम्रो िातको सनद्रा पाएको, 

स्वथथ नाश्ता िाएको ि समयमै सवद्यालय पुगे्नमा सुसनसित गनुयहोस्। 

● आफ्नो बच्चाकालासग सिनै सपछे वा प्रते्यक बेलुका पि्सिनुहोस् ि तपााँईको बच्चालाई नमुना स्वरुप 

पि्सिनुहोस्। 
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● एक िब्द िन्दा असलक लामो उत्ति आउने प्रश्नहरू सोध्न समय सनकल्ने, बच्चाले िनेको सुनु्नहोस् ि 

ताँपाईको बच्चाले सू्कलमा ससकेका कुिाहरू बािे कुिा गनय िैसनक समय सनकाल्नुहोस्। 

● आफ्नो बच्चालाई पुिकालय काडयकालासग साइन अप गनुयहोस् ि प्राय: पुिकालयमा िानुहोस्। 

● तपााँई ि तपााँईको बच्चाले साँगै पि्न वा ससकाइ गसतसवसिहरू गनय िान्त, सविेष ठाउाँ  प्रिान 

गनुयहोस्। 

● ससके्न क्षणहरू ससियना गनुयहोस्। िैसनक कृयाकलापहरू ससके्न अवसि हुन सक्छ। उिाहिणकालासग: 

तासलका सेसटङ्कले गसणत सीपहरू ि सनम्न सनिेिनहरू ससकाउन सक्छ, सकनमेल यात्राको क्रममा तपााँईले 

िेख्नुहुने सवसिन्न िङ्क, आकाि, अक्षि, संख्या ि िब्दहरूको बािेमा कुिा गनुयहोस्। 

● घिमै ससकाइलाई बिावा सिन सामग्रीहरू सङ्कलन गनुयहोस्: सकताबहरू, बोडय गेमहरू, पिलहरू ि कला 

आपूसतयहरू। ती गसतसवसिहरूले आलोचनात्मक सोच कौिलको सवकासलाई प्रोत्सासहत गनय सक्छ। 

● हिेक सिन आफ्नो बच्चालाई उसले सवद्यालयमा ससकेको कुिा तपााँई ससकाउन िनु्नहोस्। 

● तपााँईका बच्चाको सिलताकालासग उपयुि अपेक्षाहरू सेट गिेि सवद्यालयको महत्त्वलाई सञ्चाि 

गनय िािी िाख्नुहोस्।
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अली चाइल्डहूड एडु्यकेसन पारिवारिक सम्झौता िािम 

 

 

मैले कलम्बस सससट सू्कल्स अली चाइल््डहुड् एडु्यकेसन फ्यासमसल ह्यान्डबुकको एउटा प्रसत समीक्षा गिेको छु िसमा 

स्वास्थ्य परिक्षण (हेल्तचेक) काययक्रम बािे िानकािी छ। 

 

 

असििावक/संिक्षकको हिाक्षि     समसत 

 

                  म बुझ्छु सक मेिो बच्चालाई प्रािस्तिक बाल सिक्षा कक्षाकोठामा िास्तिन्छ िनेि, ओहायोको पृ-सू्कल इिाितपत्र सनयमहरूको पालना सुसनसित    

                 गनय ओहायो सडपाटयमेन्ट अि एिुकेिनका प्रसतसनसि वासषयक रूपमा कक्षाकोठामा िानेछन्। म मेिो बच्चाको सिक्षकलाई सम्पकय  गिेि  

                अनुपालन रिपोटयको प्रसतसलसप प्राप्त गनय सक्छु। पृ-सू्कल इिाितपत्र सनयमहरूको उल्लङ्घनको सम्बिमा उिुिी िताय गनय, मैले प्रािस्तिक बाल  

                 सिक्षाको कायायलयलाई 614-466-0224 मा वा सविागको ओम्बड्सम्यानलाई 614-466-4839 मा सम्पकय  गनय सक्छु। 

 

 

 

असििावक/संिक्षकको हिाक्षि समसत 

 

मैले कलम्बस ससटी सू्कल्सको सवद्याथीको सिलताकालासग मागयिियन (गाइड टु सु्टडेन्ट सके्सस) प्रािस्तिक बाल सिक्षा 

अनुिासन नीसत को एक प्रसत समीक्षा गिेको छु। मैले सिल्लाले मेिो बच्चाको िोटो, असडयो, सिसडयो वा इलेिि ोसनक सचत्रहरू 

कसिी प्रयोग गनय सक्छ वा गनय सिैन िनेि वणयन गने यस कागिातको पछासड िहेको िानकािी बयानको िुकुवाकालासग 

सहमसतमा िनाएि हिाक्षि गिेको छु । 

 

 

असििावक/संिक्षकको हिाक्षि    समसत 

 

म बुझ्छु सक मेिो बच्चालाई प्रािस्तिक बाल सिक्षा (अली चाइल््डहुड् एडु्यकेसन) कक्षाकोठामा िास्तिएको छ, मसाँग मेिो बच्चाको 

नाम ि िन्म समसत, मेिो नाम ि सम्पकय  िानकािी समावेि गने कक्षाकोठाको असििावक/बाल िोस्टिमा समावेि गने सवकि 

छ। यो िानकािी कक्षाकोठामा िहेका बालबासलकाका अय असििावकहरूसाँग साझा गनय ससकन्छ। 

 

 मासथको िानकािी कक्षाकोठाको िोस्टिमा समावेि गनयकालासग म सहमसत यिन्छु। 

 

 मासथको िानकािी िोस्टिमा समावेि गनयकालासग म सहमसत यिन्न। 

 

 

असििावक/संिक्षकको हिाक्षि       समसत 

 

म प्रािस्तिक बाल सिक्षा असििावक समूह (अली चाइल्डहूड एडु्यकेसन प्रोग्राम प्यािेन्ट गु्रप) को प्रसतसनसि बन्न इचु्छक छु। 

  छु   छैन 
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            सडपाटयमेन्ट अि से्पसल एडु्यकेसन एण्ड सु्टडेन्ट सपोटय ससवयसेस 

                               सडसविन अि अली चाइल््डहूड् एडु्यकेसन (सविेष सिक्षा सविाग ि सवद्याथी सहायता सेवा सविाग) 

 

 

 

                                                              उपस्तथथसत नीसत 

 

    तपााँईको बच्चाले हिेक सिन सवद्यालयमा उपस्तथथत हुनु महत्त्वपूणय छ। तपााँईको सवद्याथीले सवद्यालया उसको ठूलो समय छुटाएको छ ि    

     अनुपस्तथथसतलाई मािी सिइएको िए पसन बच्चाले महत्त्वपूणय सनिेिनको समय ि ससके्न अवसिहरू गुमाउाँछ। यसि कुनै सवद्याथीले  

      सवद्यालयको ३० समय-घण्टा वा सोिन्दा बिी माि नगरिइएको समय-घण्टा वा एक मसहनामा लगाताि ४२ समय-घण्टा वा सोिन्दा बिी  

      घन्टा सवद्यालयमा अनुपस्तथथत गिेमा प्रािस्तिक बाल सिक्षा काययक्रम (अली चाइल््डहुड् एडु्यकेसन प्रोग्राम) बाट सनष्कासन गनय ससकन्छ।  

      यसि कुनै सवद्याथी लगाताि िि सिन (६५ घण्टा) अनुपस्तथथत िएमा परिवािलाई पत्र पठाइनेछ ि सवद्याथीलाई सवद्यालयबाट अनुपस्तथथत  

      िएको १५ औ ंसिनमा सनषकासन गरिनेछ। 

 

 यसि तपााँईको सवद्याथी अनुपस्तथथत वा सिलो हुने ियो िने यो तपााँईको सिमे्मवािी हो सक सवद्यालयलाई सूसचत गनुय ि अनुपस्तथथत हुने  

 पने अवथथामा अनुपस्तथथसतको मािीकालासग एउटा नोट (सचठ्ठी) पठाउनु पने हुन्छ। 

 

 अनुपस्तथथसतहरु सनम्न कािणहरूमा माि गनय ससकन्छ: 

● व्यस्तिगत सबिाम (असििावक/कानूनी संिक्षकको िोन कल, सलस्तित मासिपत्र वा डाििको नोटद्वािा माि गनय 

ससकन्छ) 

● नसिकको घिपरिवािमा सबिामी वा मृतु्य (असििावक/डाििको नोट पेस गरिएको िए) 

● मेसडकल वा डेन्टलको एप्पोइन्टमेन्टहरू, एप्पोइन्टमेन्टको सलस्तित प्रमाणीकिण आवश्यक हुन सक्छ 

● िासमयक सबिा 

● िासमयक सबिा 

 

 

मैले मासथका कुिा पिेको ि बुझेको छु। 

 

 

 

 

 

हिाक्षि      समसत 


